
PREPARACIÓN GEL DUCHA 
REDUCTOR-EXFOLIANTE

ALGAS DE BOLONIA

1. Qué queremos hacer
Vamos a fabricar un gel de ducha que tiene la capacidad de penetrar tras masaje con guante de 
crin a la piel y facilitar la lipólisis, gracias a los activos de las algas fucus y los aceites esenciales.
Utilizando en cada ducha restaura la piel  por la acción física de las partículas de algas y junto a 
una dieta y ejercicio ayuda a reducir el tejido adiposo de las zonas del glúteo y piernas.

2. Proceso de formulación de la crema
Fórmula Gel de ducha reductor-exfoliante, para 500 gramos (2 botes):

1. Texapón N 40, 30 % (= 150 gramos)
2. Base GEL o CHAMPU GV, 10 % (= 50 gramos)
3. Tegobetaína Coco, 5 % (= 15 gramos)
4. Alginato de sodio 1% (a más de 50º C despolimerización parcial) ( = 5 gramos)
5. Phenonip 0,4 % (conservante) (= 2 ml)
6. Fucus en polvo 1,6 % (= 8 gramos)
7. A-E (romero, limón, mandarina) 3% (= 15 gramos)
8. Agua destilada csp 100 g (= 255 gramos)

  
En el recipiente nº 1 haremos la fase acuosa: pesaremos el agua y le añadimos las algas en polvo, 
batiendo  fuerte  para  su  dispersión  total.  Realizada  esta  primera  operación  y  con  el  agua  a 
temperatura ambiente echamos el alginato y batimos fuerte evitando hacer espuma.
 
En el recipiente nº 2 mezclamos a temperatura ambiente por orden la fase tensioactiva: Texapón 
N40,  Base GEL o CHAMPU GV,  Tegobateína  Coco  y por  último el  Phenonip.  UNO A UNO,  Y 
SIEMPRE MOVIENDO SUAVE PARA COMPLETA INCORPORACIÓN.

Añadir la FASE acuosa sobre la tensioactiva en pequeñas porciones, agitando a mano suavemente 
hasta homogenización. 

Añadir los A-E y volver a mezclar hasta que quede homogéneo. Envasar con embudo.
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